
 

医療法人くさの実会 

介護老人保健施設リバーサイド春圃 

 〒988-0076 

宮城県気仙沼市舘山一丁目 1番 43号 

電話：0226－24－1732  FAX：0226－24－3510 

在 宅 生 活 を ご 支 援 い た し ま す 

～ 医療・介護のご相談窓口 ～ 

 

 

   

 

介護老人保健施設リバーサイド春圃 

通所リハビリテーションのご案内 

 

  



 

くさの 実さん 

の一日 

 

介護老人保健施設リバーサイド春圃 

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝのご案内（ディケア） 

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝとは 

リバーサイド春圃では、通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ計画に基づいてその人に合ったﾘﾊﾋﾞﾘをご支援いたします。専門 

職員がご利用者様の在宅生活が安心して送れるよう、在宅ケアをご支援いたします。 

サービス概要 

リバーサイド春圃では、通所リハビリテーション計画に

基づき、ご利用者様の生活にあった支援に努めておりま

す。出会いを大切にし、“優しいケア”を職員はいつも心

がけています。 

 

方針 
 

定員数 
 

４０名 

営業日時 
 

８時３０分～１７時まで 

＊日曜日、年末年始（12／30 から 1／3除） 

ご利用できる方 
 

要介護認定を受けた、要支援１～２ 

要介護１～５と認定された方 

＊要介護認定についてのご相談も承ります。 

 

9：00 お迎え 

『おはようございます』 

施設送迎車でご自宅までお迎えにまい

ります。車椅子に乗ったままでも乗車可

能な送迎車もございます。 

10 ： 00  健 康 チ ェ ッ ク  

『体調はいかがですか』 

体温・血圧・脈拍を測定し、

健康状態をチェックします。 

○入 浴 

 『湯加減はいかがですか』 

ご希望に応じ、お身体に合

わせた入浴ができます。 

○リハビリ 

『困った事はありませんか』 

専門職員が、その方の生活

に合わせたリハビリを提供

します。パワーマシンが利

用できます。 

11：30 昼 食 

『いただきます』 

ご利用者様の嗜好に合わせた

食事や形態を提供いたしま

す。季節と気仙沼にこだわっ

た食事は大変好評をいただい

ております。 

14：00 余暇活動     

『楽しいね♪』 

生活リハビリと

して余暇活動を

行います。 

 

15：00 おやつ 

 

 

15：30 お送り 

『また来てくださいね』 

安全な送迎研修を受けた

職員が、ご自宅までお送

りいたします。 

 

 

 
 

 

 

 

 

年間行事  

 

4 月 春のミニ運動会 10月 スポーツ大会 

5 月 菖蒲湯 11月 芋煮会 

6 月 お楽しみ入浴 12月 クリスマス会 

7 月 七夕まつり 1月 新年会 

8 月 夏祭り 2月 節 分 

9 月 敬老会 3月 ひな祭り 

 

 


